（一）行动研究的结构
行动研究的功能是解决实际问题，改进工作质量和提高教师科研能力。为实现这一功能行动研究法有着一定的程序或步骤（形式可以多种多样）并在整体上形成一种多重反馈的螺旋行结构。
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上述螺旋形结构图表明，在实施行动研究法的过程中，研究者要通过信息反馈，不断调整行动计划，使主观认识日益符合客观实际，唯此方能解决问题。它还表明，虽然事物是不断发展的，人对问题的认识永无止境，永远处于过程之中，但就某个问题的解决过程而言，有始也有终，一旦问题获得解决，这个行动研究也就随之结束。如果以后又有新的问题出现，那么就实施新一轮的行动研究法。
